
VIE DU CLUB

L e  j o u r na l  d e  l ’ I n f o

Dans  c e  numé ro

Informations non exhaustives sur les dates à venir
(plus d’info sur le calendrier du site internet): 

compétitions
sorties clubs
évènements internes et externes
saison estivale

Un pe t i t  mo t  d e la Pré s i d en t e :
Chers membres!

Après une longue absence, notre gazette fait son grand retour !
Il est temps de faire le point des moments forts de la POM de ces six derniers mois avec les beaux résultats sportifs des
petits et des grands, les nouveautés du club et les chaleureux instants partagés autour de notre passion commune de la
pagaie ainsi que les dates à noter en "vert" sur vos agendas!

Je tenais à tous vous remercier chaleureusement : une très belle dynamique est présente au club, grâce à l'investissement
sans faille et le soutien de tous nos bénévoles au grand cœur et aux bras solides, tout au long de l'année.
C'est vous qui donnez vie à notre association.

Forts de cette énergie positive mise au service du club , une nouvelle saison sportive nous attend avec de nouveaux défis
pour chacun et de beaux moments à partager. Continuons de faire grandir et rayonner la POM... Tous à vos pagaies!

Amicalement,
Gwen

De  J an v i e r  à  j u i n  2025

Recrutement des saisonniers.
Stage jeune eaux vives à Veigné
du 8 au 14 Juin Loire 725
29 Juin Descente Crépusculaire

DANS LE
RETROVISEUR

08 Février 2025 Sortie Châteaudun Le Loir
23 février Sélectif régional slalom Mehun sur Yèvre
22-23 Mars N2 Slalom à Châteauneuf sur Cher
26 Avril Sortie sur le Cher à Bigny Vallenay
03 Juin 1er Championnat de France SUP 
14 Juin 2025 Boarder cross à Meung sur Loire
28-29 Juin Championnat de France Master Slalom
Et bien d’autres...

A VOS AGENDAS

N°5



DANS LE
RETROVISEUR

08 Février
Châteaudun

Le samedi 08 février, des adhérents
de la POM se sont retrouvés sur Le
Loir à Châteaudun pour une sortie
hivernale. 
En voici voici le résumé : 
1, 2, 3... soleil ? Eh bien non, ce
n'était pas le cas lors de cette sortie
hivernale à Châteaudun.
C'était plutôt 1,2,3 ...bains!
Un petit bain dès le départ au pied
du château et qui fut l'œuvre de
Jean-Pierre !
Qui imposa, du coup, un bon rythme
de pagaie afin de se réchauffer.
Les 2 autres ? Presque à l'arrivée :
une réception difficile du toboggan
pour Armelle et Dominique. Ce qui
leur a permis de parler température
de l'eau avec Jean-Pierre. 
Entre ces 2 épisodes humides, une
belle boucle un peu fraîche et
presque sans pluie.
Avec évidemment, une pause
déjeuner où chacun avait apporté de
quoi partager avec les autres. Le tout
dans la bonne humeur.



DANS LE
RETROVISEUR

23 Février
Mehun sur Yèvre

Le dimanche 23 février 2025, le club
a fait le déplacement sur le sélectif
régional de Mehun sur Yevre (qui
n’avait plus eu lieu depuis 30 ans !).
Le beau temps nous a accompagnés
dès la fin de matinée, et nos
compétiteurs ont apprécié naviguer
sur place, qu’ils soient des habitués
du slalom, ou qu’il s’agisse de leurs
premières courses !

La bonne humeur était au rendez-
vous ! 
Félicitations à nos médaillés, Paul en
C1, Mulder en K1, Paul et Benoît en
C2H, Valentine et Gabriel en C2M et
Valentine en K1. 
Un grand merci à tout le monde et au
club de Mehun pour l’organisation !

Les repas en compétition paraissent
bien tristes.



DANS LE
RETROVISEUR

22-23 Mars
Châteauneuf /Cher

Première journée de la N2 slalom de
Châteauneuf/Cher
Une première place en biplace pour
Mulder et Charly !!!
Une 56eme place pour Mulder en
kayak
Et 29eme et 33eme pour Paul et
Charly en canoë 
Sur cette compétition, près de 350
bateaux étaient au départ.

Deuxième jour de compétition pour la
N2 slalom à châteauneuf/cher 
Encore une première place pour notre
C2 Charly et Mulder
Une 7eme place pour Charly,
14eme pour Paul et Mulder 37eme
pour Mulder en C1 
En kayak Mulder prend la 31eme place
Une journée avec de meilleurs
résultats que la veille pour toute la
POM.



DANS LE
RETROVISEUR

26 Avril
Bigny Vallenay

Sortie Loisir sur le Cher entre Bigny
Vallenay et Lapan.
Beau groupe de kayakistes. 
Une belle journée, de l'eau..
Une belle passe à kayak avant
Châteauneuf/Cher contournée et vue
du bord: parfois il faut avoir admirer
de loin!
Une très belle balade au rythme du
Cher. 

Un grand merci à Pavlo pour les
photos.



DANS LE
RETROVISEUR

29 Mai au 2 Juin
La BFK

7 adhérents attirés par le tumulte
des Eaux Vives des Hautes Alpes ont
participé (comme tous les ans) au
traditionnel et incontournable BFK :
Durance, Guisane, Fontenelle, Bas
Guil et Bonne au programme.
Le nouveau Pack Raft a été testé
avec succès et attend celles et ceux
qui voudraient s'initier à l'Eau Vive
sur des rivières de classe 3/4.



DANS LE
RETROVISEUR

03 Juin
1er Championnat

Régional 
de Technical Race

Retour sur le 1er Championnat de Stand Up Paddle de la Ligue Centre-Val de Loire de Surf, sur le plan d'eau de
l'Île Charlemagne! 

Ce samedi 1er juin a marqué une belle étape pour notre discipline avec le tout premier championnat de SUP,
organisé dans le cadre de l’Orléans Beach Paddle Race, qui a rassemblé près de 40 participants, dont 15
engagés sur la Technical Race.
Un immense merci Pagaie Orléans Métropole - POM pour son accueil chaleureux et son investissement. 

Bravo à tous les participants, jeunes et moins jeunes, qui ont donné le meilleur d’eux-mêmes dans une belle
ambiance sportive et conviviale. Nous sommes ravis d’avoir aussi accueilli des jeunes compétiteurs, preuve que
la relève est bien là !
Au classement scratch se sont Fabien Tournadre et Ambre Cheminade qui dominent la course.
Elouann Appriou et Gabrielle Marie s'imposent chez les jeunes.
Pour le classement régional ce sont Ronan Appriou et Ambre Cheminade qui arrivent en tête et Elouann Appriou
seul licencié Fédération Française de Surf qui prend le titre régional.
Merci à tous pour votre enthousiasme. 
Ce premier championnat fut une belle réussite et est ,à coup sûr, le premier d'une longue série.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61560903672531&__cft__%5b0%5d=AZWyMKUX7iVvEI0bRXvQt6qfAFLDq1KVK0G4b93FALcrWOgHiGvrp9vYWf6V8UJPknGE7NkfkG5m7lUeSnWfUgDlTyxZsKyUWK0dCsgFufk04PEGFK6ATd04d842AtXzFGzyed1mXXXmTg43PcinttGytPHoJ9bNHBFijUaNYUq9BwoTKzFMLX6aQbrDN0ugqZN4VI7ScaLwAqFCZNSNE0R36jo6-ccGy-4GCCQY-NamhQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/PagaieOrleansMetropolePOM?__cft__%5b0%5d=AZWyMKUX7iVvEI0bRXvQt6qfAFLDq1KVK0G4b93FALcrWOgHiGvrp9vYWf6V8UJPknGE7NkfkG5m7lUeSnWfUgDlTyxZsKyUWK0dCsgFufk04PEGFK6ATd04d842AtXzFGzyed1mXXXmTg43PcinttGytPHoJ9bNHBFijUaNYUq9BwoTKzFMLX6aQbrDN0ugqZN4VI7ScaLwAqFCZNSNE0R36jo6-ccGy-4GCCQY-NamhQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/ronan.appriou?__cft__%5b0%5d=AZWyMKUX7iVvEI0bRXvQt6qfAFLDq1KVK0G4b93FALcrWOgHiGvrp9vYWf6V8UJPknGE7NkfkG5m7lUeSnWfUgDlTyxZsKyUWK0dCsgFufk04PEGFK6ATd04d842AtXzFGzyed1mXXXmTg43PcinttGytPHoJ9bNHBFijUaNYUq9BwoTKzFMLX6aQbrDN0ugqZN4VI7ScaLwAqFCZNSNE0R36jo6-ccGy-4GCCQY-NamhQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/FFSurf?__cft__%5b0%5d=AZWyMKUX7iVvEI0bRXvQt6qfAFLDq1KVK0G4b93FALcrWOgHiGvrp9vYWf6V8UJPknGE7NkfkG5m7lUeSnWfUgDlTyxZsKyUWK0dCsgFufk04PEGFK6ATd04d842AtXzFGzyed1mXXXmTg43PcinttGytPHoJ9bNHBFijUaNYUq9BwoTKzFMLX6aQbrDN0ugqZN4VI7ScaLwAqFCZNSNE0R36jo6-ccGy-4GCCQY-NamhQ&__tn__=-%5dK-y-R


DANS LE
RETROVISEUR

Boarder Cross de Meung sur Loire

Seconde participation de la POM au Boarder cross, ce 14 juin,
organisé et animé par le Pagaie Club Magdunois.
Avec toujours beaucoup de surprises et de bains.
Un brin de compétition mais sous le signe de la détente.

A l’année prochaine.



DANS LE
RETROVISEUR

Boarder Cross de Meung sur Loire
Suite



DANS LE
RETROVISEUR

28-29 Juin Championnat de
France Master Slalom

Les 28 et 29 juin, nous étions trois compétiteurs (Fabien, Nicolas et Guillaume) pour participer au championnat de
France masters pour clore la saison de slalom.

Le samedi matin, nous avons profité d'un créneau de 2 heures de navigation le matin pour tester le maximum de
trajectoire et se familiariser avec les mouvements d'eau de ce nouveau bassin artificiel.

L'après-midi, place aux 2 manches de qualifications pour tenter de gagner une place en finale A le lendemain dont
seul Fabien y accédera.
Guillaume et Nicolas après plusieurs sorties de route et un beau festival de touches se contenteront de la finale B.

A l'issue de la finale, Fabien termine 5ème en C1, 6ème en K1.
Guillaume 29eme en K1.
Nicolas 36eme en K1.

Nous avons eu droit à un parcours compliqué avec plusieurs traversées de rouleaux sur ce bassin exigeant et
particulier ou les difficultés se situent en fin de parcours, ce qui nécessite une gestion de course ou nous sommes
peu habitués.

Nous garderons une belle image d'Épinal, c'était une belle expérience sur ce beau bassin.
Vivement la prochaine course à Épinal !



VIE DU CLUB
 Recrutement des
saisonniers.
Encore une belle brochette de jeunes
pour la saison estivale 2025.

Valentine,
 la plus forte du groupe 

 

Jules,
Chef de Base

 

Tristan,
“Navetteur” à ses heures



VIE DU CLUB
 Stage Jeune
Eaux vives Veigné
Pendant les vacances de Printemps, nos
jeunes de l’école de pagaie, ont
participé au stage eaux vives afin de se
perfectionner.
A noter une belle progression pour tous
et une ambiance au top!
Merci à Killian pour ce beau moment!.



VIE DU CLUB
                                   La Loire 725

Ce dimanche 8 juin à 6 heures du matin, à Roanne, commence la course longue distance « Loire 725 ».
9 adhérents du club étaient présent : 
Gwen, Sophie, Vincent B. et Loïc en K2 relais (équipe K2R), 
Nathalie et Pascal B. en K1 relais (pianomollo), 
Paul, Thierry et Antoine en K1 solo
Agnès accompagne Thierry et Antoine. Paul est suivi par son papa. Les relais sont autonomes.
Arrivée à Paimboeuf le 14 juin : les bras lourds mais des souvenirs plein la tête.



VIE DU CLUB
                                   La Loire 725 suite

                                                     Paul quelque part sur la Loire

                                                        Passage au pointage obligatoire pour Antoine et Thierry

 
                                

Arrivée de Paul.

Ci-joint un extrait du classement,
Bravo à toutes et à tous, et super performance de Paul.



VIE DU CLUB
       La Loire 725 suite et fin

Antoine et Thierry à l’arrivée, très content d’avoir terminé cette
cession 2025.
Vidéo à voir sur Facebook

Photo de groupe à l’arrivée.

Arrivée de Thierry, sous les applaudissements
Voir la vidéo sur Facebook



VIE DU CLUB

 29 Juin Descente Crépusculaire
Pour cette nouvelle descente crépusculaire, nous nous sommes retrouvés à la base
de Saint Denis en val, pour un “banquet” bien garni et le BBQ traditionnel.
Nous étions un bon nombre d’adhérents(kayakiste, pa ddleur, ligneux..) réunis pour
une belle descente de Loire au crépuscule, qui s’est terminée à l’île Charlemagne à
la nuit tombée.

Il n y a malheureusement pas de photos sur l’eau.
Il y avait beaucoup de chahut d’un kayak à l’autre parfois.

Merci à toutes et à tous pour cette bonne ambiance.

Le Chef cuisinier



13 et 14 Septembre Week-end de
la Glisse Royan Open de France

Du 30 au 31 Août Championnat de
France Short Race
Saint Laurent Blangy

A VOS AGENDAS

du 04 au 07 Septembre
Championnat du monde de Marathon
Gyor - Hongrie

Non pris en charge par le club

Référents organisation:
A définir

Référents organisation:
A définir

Référents organisation:
Sébastien Oudéard



04 et 05 Octobre Double Sélectif
Régional Slalom Orléans

Organisé par la POM

A VOS AGENDAS

du 23 au 26 Octobre
Finale coupe de France de Descente
Saint Pierre de Boeuf

Référente organisation:
Maud Denis

Référent organisation:
Paul Tallet-Pinet

La dernière sélective marathon aura lieu le 13 et 14 septembre à
Sablé sur Sarthe, il est encore temps d'y participer et d'obtenir un
sélection pour les championnats de France de Marathon en Cours
en Ligne à Vernon le 27 et 28 septembre.


